Auszige aus dem Hygienekonzept Yoga Vidya Bad

Meinberqg flr unsere Gaste: (stand 21.05.2021)

Es gelten die jeweils gultigen Verordnungen zur Eindammung der COVID19-Epidemie.

Die Rahmenbedingungen werden bei moglichen Anderungen angepasst.

Praambel:

Yoga Vidya halt sich an die jeweils gultige Verordnung zum Schutz vor Neuinfizierungen
mit dem Coronavirus SARS-CoV-2. Fir eine bestmoégliche Umsetzung haben wir bereits
im Marz 2020 eine 5-kopfige ,Corona-Taskforce” ins Leben gerufen.

Dieses Team ist Ansprechpartner fur die Menschen im Haus, organisiert die Umsetzung
und tUberwacht die Einhaltung der Vorgaben.

Zudem stehen wir im Kontakt mit dem Ordnungsamt der Stadt Horn-Bad Meinberg, die
uns bei der Interpretation der Verordnung zur Seite stehen.

Die im Haus lebenden Menschen sind in eigenen Einzelzimmern oder Familien in eige-
nen Appartements untergebracht.

Yoga Vidya ist die grof3te selbstverwaltete spirituelle Gemeinschaft Deutschlands. Ver-
einsmitglieder und Gaste leben auf der Basis der zentralen Empfehlungen des Yogas im
Sinne einer bewussten Lebensfiihrung zusammen. Zu diesen gehdren neben dem re-
gelmafigen Praktizieren von Yoga und Meditation, der Teilnahme an gemeinschaftlichen
Veranstaltungen und der aktiven Mithilfe auf taglicher Basis auch eine biologisch-
vegetarische Vollwerternahrung, der Verzicht auf Fleisch, Fisch, Alkohol, Drogen und

Tabak und ein 6kologisch-nachhaltiges Handeln.

Hygienekonzept Yoga Vidya Bad Meinberg Gasteversion Mai 2021 entwurf/IA



Maskenpflicht:
In allen Geb&uden besteht die Verpflichtung zum Tragen einer medizinischen Maske.
Soweit Kinder unter 14 Jahren aufgrund der Passform keine medizinische Gesichtsmas-
ke tragen konnen, ist ersatzweise eine Alltagsmaske zu tragen.
Ausgenommen von dieser Verpflichtung sind:

¢ Kinder, die das 6. Lebensjahr noch nicht vollendet haben

e Personen, die aus medizinischen Grinden keine Maske tragen kdnnen

Zusatzliche Hygienemal3nahmen:

Alle Hauptkontaktflachen wie Klinken, Handlaufe, Fahrstuhlknépfe usw. werden zweimal
taglich gereinigt und desinfiziert.

An allen Eingangen, Fahrstihlen und Yoga-/Seminarraumen, sowie im Speisebereich
und in den WC-Anlagen stehen Desinfektionsmittelspender zur Verfugung. Schilder wei-
sen auf die Durchfihrung der Handedesinfektion, die Maskenpflicht und das Einhalten

des Mindestabstands von 1,5 Metern hin.

allgemeine Haus-Regeln

in Anwendung der Coronaschutzverordnung Nordrhein-Westfalen

e haufige Handereinigung / -desinfektion

Laut Coronaverordnung NRW kénnen Personen zweier Haushalte an einem Tisch sitzen

® Mindestabstand 1,50m

® Medizinische Maske im ganzen Haus

® Beachtung weiterer Aushange

t Danke fiir dein Mitwirken



Aufzug-Regel

in Anwendung der Coronaschutzverordnung Nordrhein-Westfalen

nur 1 Person

Laut Coronaverordnung NRW kdnnen Personen
eines Haushaltes gemeinsam fahren

3‘0Danke fur dein Mitwirken Yo‘%q?a

Speisebereich und Kiche:

Laut der aktuellen Coronaschutzverordnung ist der Betrieb von Betriebskantinen zur Ver-
sorgung der Beschaftigten, bzw. Bewohner/Nutzer gestattet.

Alle Menschen sind angehalten ihr Essen im eigenen Zimmer oder Biro einzunehmen.
Die Speisesale stehen aktuell nur den Bewohnern von Haus Surya, Haus Mangala und
Haus Chandra und externen Angestellten offen, die kein Biro auf dem Campus haben
und Menschen denen es aufgrund korperlicher Einschrankungen nicht moglich ist ihren
Teller zum Zimmer zu tragen. In den Raumen ist mind. 2 Metern Abstand zu halten und
die Platznummer ist auf dem Formular zur Rickverfolgbarkeit anzugeben.

Wahrend der Nutzung wird regelméalfiig geluftet.

Die Speisesale werden zweimal taglich, nach jeder Mahlzeit, gereinigt.

Im Speisebereich liegen zusétzlich Kontaktformulare aus (siehe Ruckverfolgbarkeit).

An allen Zugangen gibt es Desinfektionsmittelspender mit entsprechenden Hinweisschil-
dern. Beim Betreten sind die Hande zu desinfizieren und eine medizinische Maske ist
Uberall zu tragen, aulR3er beim Einnehmen der Mahlzeit. Die Gdnge zur Essensausgabe
sind grof3ziigig bemessen und es gibt Abstandsmarkierungen auf dem Boden.

Es stehen 10 gm pro Person zur Verfigung.

An allen Essensausgaben ist ein Spuckschutz angebracht.
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In unserer Kiiche wird grundséatzlich nach den HACCP-Richtlinien gearbeitet. Dies inklu-
diert hohe Temperaturen bei der Geschirrreinigung (90°C) und auch die Wasche wird bei
der Wascherei Schoop nach RKI Standards gereinigt.

Die Mitarbeiter achten auf die Einhaltung des Mindestabstands und Tragen einen Mund-
Naseschutz bei Arbeiten in gemeinsam genutzten Bereichen. Bei Ausgabe der Lebens-
mittel in den offentlichen Bereich wird eine medizinische Maske getragen.

Die Raumlichkeiten der Kiiche werden regelmafiig geluftet und gereinigt.

Speiseterrasse - Regeln

in Anwendung der Coronaschutzverordnung Nordrhein-Westfalen

® normalerweise 2 Personen pro Tisch

Laut Coronaverordnung NRW kénnen Personen zweier Haushalte an einem Tisch sitzen, max. 5 Personen

®* Mindestabstand 1,50m
® Essen im eigenen Zimmer empfohlen

\'33:"0 Danke fuir dein Mitwirken 30

Ruckverfolgbarkeit:

Jeder, der an unseren Veranstaltungen teilnimmt oder im Speisesaal/auf der Ess-
Terrasse isst, hat dieses Formular taglich abzugeben, um die Rickverfolgbarkeit zu ge-
wabhrleisten.

Diese Zettel werden 4 Wochen von der Corona-Taskforce verwahrt und anschlie3end

vernichtet.



Formular fur Ruckverfolgbarkeit:

Zettel fiir Rickverfolgbarkeit fiir Teilnehmer Yoga Vidya Ashram Bad Meinberg

Vormame, Name:

Adresse:

Wochentag:

Datum:

Ich habe an folgenden Programmpunkten teilgenommen:

Zeit (evtl. andere Zeit
angeben)

Programmpunkt (z.B:

"Vortrag", "Satsang")

Saal/Raum (z.B.
"Sivananda 5aal")

Platz Mr/Tisch Mr.
(ausfillen, wenn
anwendbar)

Sh

6h

7h

8h

9.15h

Genaue Essenszeit

angeben:

14h

16.15h

Genaue
Abendessenszeit

angeben:

20h

21h

Bitte jeden Abend diesen Zettel deinem Turengel oder Seminarleiter abgeben. Danke!




Ruckseite des Formulars:

Wir verarbeiten Deine personenbezogenen Daten geman aktueller
Coronaschutzverordnung zum Zweck der Kontaktnachverfolgung und der
Nachvoliziehbarkeit von Infektionsketten.

Nach der Aufbewahrungsfrist von 4 Wochen werden diese
datenschutzkonform vernichtet.

Zweck der Verarbeitung, Rechtsgrundlage, gesetzliche Verpflichtung zur
Erhebung:

Sicherstellung der effektiven Rickverfolgbarkeit von Infektionen; es besteht eine
Verpflichtung zur Erhebung der Kontaktdaten nach Art. 6 Abs. 1 Buchst. ¢ DSGVO
iv.m. §4 Abs. 2 der Landesverordnung (siehe Auslage) zur Neufassung der
Corona-Bekampfungsverordnung.

Empfinger der erhobenen Kontaktdaten:

Die Kontaktdaten sind auf Verangen der zustindigen Behorde (Gesundheitsamt)
ZU Ubermitteln, sofemn dies zur Nachverfolgung von maglichen Infektionswegen
erforderlich ist. Die Kontaktdaten werden fiir einen Zeitraum von vier Wochen
aufbewahrt und dann vernichtet.

Ihre Rechte: Sie haben als betroffene Person in Bezug auf die erhobenen
Kontaktdaten das Recht auf Auskunft, das Recht auf Berichtigung, sowie nach
Ablauf der Aufbewahrungsfrist gegentber dem Verantwortlichen ein Recht auf
Loschung. Nutzen Sie zur Wahrmehmung Ihrer Rechte die obigen Kontaktdaten des
Verantwortlichen. Der Verantwortliche wird eine Loschung der Kontaktdaten
unabhangig davon nach Ablauf der Aufbewahrungsfrist vornehmen.

Es besteht ein Beschwerderecht bei einer Datenschutzaufsichtsbehdrde
{Landesbeauftragte fUr Datenschutz, Holstenstralle 98, 24103 Kiel,
www _datenschutzzentrum.de).



Religiose Zusammenkinfte:

Fur unsere religibsen Zusammenklnfte orientieren wir uns an der geltenden Corona-
schutzverodnung und den Empfehlungen des Kreises Lippe. Die Durchfuhrung unserer
Veranstaltungen erfolgt nach Ricksprache mit dem Ordnungsamt.

Wahrend der Religionsausiibung ist eine medizinische Maske zu tragen.

Es werden keine Matten, Decken und Kirtanbticher ausgegeben. Matten und Decken
kénnen an der Rezeption ausgeliehen werden und stehen fur die Dauer des Aufenthalts
zur personlichen Verfigung. Bei Abreise werden diese wieder abgegeben und werden
dann gereinigt/desinfiziert.

Soweit Kinder unter 14 Jahren aufgrund der Passform keine medizinische Gesichtsmas-
ke tragen kdnnen, ist ersatzweise eine Alltagsmaske zu tragen.

Der Mindestabstand ist einzuhalten und wird durch Kreuze auf dem Boden markiert.

Auf der Buhne darf die Maske, zum Beispiel zur Vortragstatigkeit, vorriibergehend abge-
nommen werden.

Das Mitsingen ist den Teilnehmern untersagt.

Die Teilnehmer missen den oben genannten Laufzettel zur Rickverfolgbarkeit ausfillen
und abgeben.

Die Raume sind mit CO,-Messgeraten ausgestattet und werden entsprechend regelma-
Big geluftet. Kleine Raume mit weniger Fenster/Luftungsflache sind zusatzlich mit HEPA

13 Filteranlagen ausgestattet.
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Raum-Regeln

in Anwendung der Coronaschutzverordnung Nordrhein-Westfalen

e vorher Handereinigung / -desinfektion
® Mindestabstand 1,50m

* Eigene Yogamatte und Decke
* Medizinische Maske

e offene(s) Fenster zum Liiften

In diesem Raum: max. ___ Personen

X0 Danke fiir dein Mitwirken 0%



Beherbergung:

Menschen mit Erkaltungssymptomen, Durchfall, akuten Geschmacks- und/oder Ge-
ruchsverlust dirfen nicht ins Haus kommen.

Ubernachtungen sind nur mit einem negativen Schnelltest nach § 4 Absatz 4 der
Coronaschutzverordnung NRW zulassig. Also einem offiziell bestatigten Testergebnis
aus einer offiziellen Teststelle, welches nicht alter als 48 Stunden alt ist.

Vollstandig geimpfte Menschen, deren zweite Impfung 14 Tage zuriick liegt, brauchen
keinen Test.

Genesene Personen brauchen keinen aktuellen Test, wenn sie die zurtickliegende Er-
krankung mit einer zurtickliegenden Testung durch eine Labordiagnostik mittels Nuklein-
saurenachweis (PCR, PoC-PCR oder weitere Methoden der Nukleinsaureamplifikations-
technik) nachweisen kdnnen. Dieses Testergebnis muss mindestens 28 Tage alt sein
und darf nicht alter als 6 Monate. Sollte die Erkrankung langer zurlck liegen brauchen
sie einen Test.

Genesene Personen die bereits eine Impfdosis verabreicht bekommen haben brauchen
keinen Test. Auch wenn die Erkrankung langer als 6 Monate zuriick liegt. Die Impfung
muss mind. 14 Tage zurick liegen.

Eine genesene Person ist eine Person (ohne Symptome), die im Besitz eines auf sie
ausgestellten Genesenennachweises ist.

Ein Genesenennachweis ein Nachweis hinsichtlich des Vorliegens einer vorherigen In-
fektion mit dem Coronavirus SARS-CoV-2 in deutscher, englischer, franzdsischer, italie-
nischer oder spanischer Sprache in verkorperter oder digitaler Form, wenn die zugrunde-
liegende Testung durch eine Labordiagnostik mittels Nukleinsdurenachweis (PCR, PoC-
PCR oder weitere Methoden der Nukleinsdureamplifikationstechnik) erfolgt ist und min-
destens 28 Tage sowie maximal sechs Monate zuriickliegt.

Alle anderen anreisenden Menschen die wir auf dem Geldnde (auch Wohnmobilhafen
oder Zelter) beherbergen und die nicht unter diese Ausnahmeregelungen fallen brauchen
einen offiziellen Negativtest.

Fur Mithelfer und Sevaka-Anwarter gelten die gleichen Voraussetzungen fir eine Anreise
wie fur Individualgaste.

Nach Rucksprache mit dem Ordnungsamt dirfen Seminarleiter zur Durchfiihrung von
Onlineseminaren ins Haus kommen und werden offiziell in unserer Hausdatenbank er-

fasst. Die Unterbringung erfolgt ausschlie3lich in Einzelzimmern. Seminarleiter mit Erkal-
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tungssymptomen, Durchfall, akuten Geschmacks- und/oder Geruchsverlust dirfen nicht
ins Haus kommen.

Fur Seminarleiter gelten die gleichen Regelungen wie fur Gaste. Allerdings bieten wir
Seminarleitern die Mdglichkeit einen Selbsttest vor Ort durchzufiihren, wenn sie keinen

bestétigten Selbsttest mitbringen.

Fur geimpfte und genesene Menschen gelten die gleichen Regelungen bzgl. Masken-

pflicht und Abstand wie flr alle anderen auch.

Hier die offiziellen Teststellen in Horn-Bad Meinberg

e Praxis Dr. med. Thomas Matrtin, Stettiner Stral3e 20, 32805 Horn-Bad Meinberg,
Kontakt: 05234 98 14 5

« Bad-Apotheke, Parkstral3e 55, 32805 Horn-Bad Meinberg, Kontakt: 05234 97 62,

o Hausarztpraxis am Markt - Dr. med. Hans-Christian Kérner und Dr. med. Patrick
Daniel DiBmann, Ratstwete 3b, 32805 Horn-Bad Meinberg, Kontakt: 0174 58 97
46 9; www.koerner-hausarzt.de

« Heilpraktikerin Claudia Teuber, Leopoldstaler Straf3e 19, 32805 Horn-Bad Mein-
berg, Kontakt: 0157 39 05 00 89, https://buergerteststellehorn.simplybook.it/v2/

o Kronen-Apotheke, MittelstralRe 33, 32805 Horn-Bad Meinberg, Freitag 8 bis 19
Uhr und Samtag 8 bis 17 Uhr, Anmeldung tber: www.testen-in-nrw.de

e TV Horn-Bad Meinberg 1860/1907 e.V., Mittelstraf3e 105, 32805 Horn-Bad Mein-

berg, coronatest.tvhbm.de

e Testzentrum Externsteine, Externsteiner Stral3e 35, 32805 Horn-Bad Meinberg;

Kontakt: www.testzentrum-externsteine.de

Fahrdienst:

Fahrgaste missen eine Atemschutzmaske tragen (FFP2). Der Mindestabstand zwischen
den Fahrgasten darf wahrend der Nutzung der Beforderungsleistung unterschritten wer-

den.

Fur den Fahrer/in gilt die Pflicht zum Tragen einer medizinischen Maske, soweit er/sie in

Kontakt mit den Fahrgasten kommt, zum Beispiel beim Ein- und Ausladen des Gepacks.


https://buergerteststellehorn.simplybook.it/v2/
https://www.testen-in-nrw.de/
https://tvhbm.de/testtermin/
https://testzentrum-externsteine.de/
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Individualgast-Programm:

Unsere Gaste durfen an Satsang, Meditation, Puja und Homa teilnehmen.

In den Raumen ist eine medizinische Maske zu tragen. Der Mindestabstand ist einzuhal-
ten und wird durch Kreuze auf dem Boden markiert. Die Kreuze sind versetzt ange-
bracht, so dass seitlich mind. 2 Meter und nach vorne und hinten 3 Meter Abstand be-
steht.

Das Mitsingen ist den Teilnehmern untersagt.

Die Teilnehmer mussen den oben genannten Laufzettel zur Rickverfolgbarkeit ausfillen
und abgeben.

Fur unsere Gaste werden Yogastunden im AuRenbereich, teilweise mit Uberdachung
angeboten. Yogamatten und Decken kdnnen an der Rezeption ausgeliehen werden.
Die Yogastunden finden kontaktfrei in Gruppen von bis zu 20 Personen statt. Zwischen
den teilnehmenden Personen einer Gruppe muss der Mindestabstand von 1,5 Metern
eingehalten werden.

Zwischen den einzelnen Gruppen muss ein dauerhafter Mindestabstand von 5 Metern
eingehalten werden.

Die Yogalehrenden verlassen wahrend der Yogastunde nicht die Bihne. Es werden kei-
ne koérpernahen Korrekturen vorgenommen.

Ein Mitsingen ist den Teilnehmern untersagt.

Die Teilnehmer missen den oben genannten Laufzettel zur Rickverfolgbarkeit ausfillen

und abgeben.

Seminarbetrieb:

Derzeit gibt es weder Prasenzseminare noch Prasenzausbildungen.

Der Seminar- und Ausbildungsbetrieb lauft ausschliel3lich online.

Eine Ausnahme stellen die Abschlussprifungen der Yogalehrerausbildung dar, zu denen
die Teilnehmer in begrenzter Anzahl ins Haus kommen. Diese Prifungen finden unter
Beachtung der aktuellen Coronaschutz-Regelungen statt.

Teilnehmer mit Erkaltungssymptomen, Durchfall, akuten Geschmacks- und/oder Ge-
ruchsverlust durfen nicht ins Haus kommen.

Vor Betreten des Raumes sind die Hande griindlich zu desinfizieren.
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Wahrend der gesamten Prifungszeit ist eine medizinische Mund-Nase-Bedeckung zu
tragen und der Mindestabstand von 1,5 Metern einzuhalten. Dieser wird durch Kreuze
auf dem Boden markiert.

Die Maske darf zur Prifung abgenommen werden, wenn 25 gm pro Person zur Verfi-
gung stehen, dementsprechend Abstand gehalten wird und die Fenster gekippt bleiben.
Die Seminar-Raume sind mit CO,-Messgeraten ausgestattet und werden entsprechend
regelmanig geliftet. Kleine Raume mit weniger Fenster/Luftungsflache sind zuséatzlich
mit HEPA 13 Filteranlagen ausgestattet.

Die Teilnehmer missen den oben genannten Laufzettel zur Rickverfolgbarkeit ausfillen
und abgeben.

- k\f;\g\

Im gesamten Haus zu jederzeit
Mindestabstand von 1,50 Meter

Ausnahmen: GemaB CoronaSchuVo sind diejenigen von der Maskenpflicht befreit, die ein drztliches Attest vorweisen kdnnen.

In diesem Fall ist ein Attest-Schild an der Rezeption abzuholen und zu tragen.

Bitte immer wieder die Hande desinfizieren!!!
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Yoga- und Ayurvedatherapie:

Die Personen im Haus, die zur Austbung der Heilkunde gemal § 1 des Heilpraktikerge-
setzes befugt sind, durfen diese ausfiihren. Dabei sind die Regeln der Coronaschutzver-
ordung einzuhalten. Die jeweils aktuell geltenden Empfehlungen und Richtlinien des Ro-
bert Koch-Instituts sollen ebenfalls beachtet werden. (Siehe weiter unten)

Dienstleistungen, wie sonstige Behandlungen und Massagen sind ebenfalls zulassig.

Pro Klient missen 10gm Raumflache zur Verfigung stehen. Die Raume werden regel-
mafig geliftet.

Es muss eine medizinische Maske getragen werden.

Wenn der Klient zulassigerweise nicht oder nicht dauerhaft eine Maske tragt, dirfen die-
se Dienstleistungen/Behandlungen nur dann ausgeftihrt werden, wenn fur den Klient ein
tagesaktueller bestatigter negativer Schnell- oder Selbsttest einer offiziellen Teststelle
vorliegt. Die Therapeuten, die diese Behandlungen ausfiihren, miissen eine Atem-
schutzmaske tragen (FFP*) und alle zwei Tage einen bestatigten Schnell- oder Selbsttest

in einer offiziellen Teststelle vornehmen (z.B. Bad Apotheke oder Dr. Martin).

Vor und nach jedem Klientenkontakt sind die Hande zu reinigen. Verwendete Textilien
und Ahnliches sind bei mindestens 60 Grad Celsius zu reinigen. Handtiicher und Laken
sind nach jedem Klientenkontakt zu wechseln, ansonsten sind Einmalhandtticher zu ver-
wenden. Korpernah eingesetzte Gegenstande oder Werkzeuge sind nach jedem Klien-
tenkontakt infektionsschutzgerecht zu reinigen. Alle Kontaktflachen sind regelmafig zu
reinigen. Die R&ume sind regelmafiig zu luften. Sofern es die Therapie ermdglicht, ist der
Mindestabstand von 1,5 Metern einzuhalten.

Die einfache Rickverfolgbarkeit ist sicherzustellen.

Kuren mit Ubernachtungsangebot sind nur zu medizinisch notwendigen Zwecken zulas-
sig.

Die Anreise des Gastes darf nur mit einem offiziellen negativen Test erfolgen.

Das negative Ergebnis muss von einer der in der Corona-Test-und-
Quarantaneverordnung vorgesehenen Teststelle schriftlich oder digital bestatigt werden.
Die Testbestatigung ist bei der Inanspruchnahme des Angebotes zusammen mit einem

amtlichen Ausweisdokument mitzufiihren und an der Rezeption, bzw. dem verantwortli-
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chen Therapeuten vorzulegen. Die Testvornahme darf bei der Inanspruchnahme des
Angebotes hochstens 24 Stunden zurickliegen.

Die Buchung des Gastes erfolgt als Individual-Gast ohne Programm.

Die Unterbringung erfolgt ausschlie3lich in Einzelzimmern.

Die Dauer der Kur betragt 7-10 Tagen in Ausnahmefallen auch 14 Tage oder langer.
Das Therapieprogramm und die Notwendigkeit einer Therapie werden von einem Heil-
praktiker gepruft und bestétigt.

Die Verpflegung des Patienten erfolgt individuell durch die Therapeuten und nicht am
Buffet. Oder der Patient holt sich sein Essen am Buffet und isst auf seinem Zimmer oder
im Aul3enbereich.

Die bendétigten Anwendungen werden pro Gast vom selben Therapeuten/Anwender

durchgefuhrt.

Shop und Café Maya:

Das Café Maya ist bis auf weiteres geschlossen.

Unser Shop ist fur den Verkauf von Lebensmitteln und Gutern des alltaglichen Bedarfs
geoffnet. Die Anzahl der sich gleichzeitig im Laden befindenden Kunden ist auf einen
Kunden pro 10gm beschrankt. Durch das Bereitstellen einer entsprechend begrenzten
Anzahl von Einkaufsbehéltnissen wird dies gewabhrleistet. Alle Anwesenden sind zum
Tragen einer medizinischen Maske und zum Einhalten des Mindestabstands von 1,5 Me-
tern verpflichtet.

Umgang mit Infizierten und Kontaktpersonen:

Auf Covid-19 positiv getestete Personen haben sich unverzuglich bei der Corona-
Taskforce (corona-task-force@yoga-vidya.de) zu melden und eine Liste mit ihren Kon-
taktpersonen einzureichen.

Auf Covid-19 positiv getestete Personen sowie ihre Kontaktpersonen begeben sich un-
verzuglich in Quarantéane.

Die Corona-Taskforce nimmt Kontakt zum Gesundheitsamt auf, um die weiteren notwen-
digen Malinahmen zu besprechen und einzuleiten.

Die Corona-Taskforce achtet auf die Einhaltung der Quarantane und organisiert die Ver-

sorgung der Betroffenen.
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Ubersicht der aktuellen Regelungen gemafR der Bundesnotbremse und

der Corona-Schutzverordnung NRW:

Ausgangsbeschran-
kungen

Kontaktbeschrankun-
gen

Kultur

Inzidenz >100
(Bundesnotbremse)

Ausgangsbeschran-
kungen von 22 Uhr bis
5 Uhr mit Ausnahmen

Treffen im 6ffentlichen
und privaten Raum
sind erlaubt fur Ange-
horige des eigenen
Haushalts + 1 Person
eines weiteren Haus-
halts

Konzerte und Auffiih-
rungen sind untersagt.
Auch der Betrieb von
Museen, Kunstausstel-
lungen, Galerien,
Schléssern, Burgen,
Gedenkstatten und
ahnlichen Einrichtun-
gen ist untersagt.

Stufe 1
Inzidenz 100-50

keine Ausgangsbe-
schrankungen

Eigener Haushalt plus
1 Person (plus Kinder
bis einschl. 14 Jahren)
Aullerdem wieder 5
Personen aus 2 Haus-
halten (plus Kinder bis
einschl. 14 Jahren)

Konzerte unter freiem
Himmel mit max. 500
Personen (Sitzplan)
und negativem Tester-
gebnis moglich

Der Besuch von Muse-
en, Kunstausstellun-
gen, Galerien, Schlds-
sern, Burgen, Gedenk-
statten und &hnlichen
Einrichtungen ist nach
vorheriger Terminbu-
chung moglich. Zulas-
sig ist in geschlossenen
Raumen max. 1 Besu-
cherin/Besucher pro 20
Quadratmeter Ausstel-
lungsfléche.

Stufe 2
Inzidenz < 50

keine Ausgangsbe-
schrankungen

Treffen mit 10 Perso-
nen aus bis zu 3 Haus-
halten (plus Kinder bis
14 Jahren) moglich

Konzerte und Auffiih-
rungen auch in Thea-
tern, Opern- und Kon-
zerth&usern und ande-
ren Offentlichen oder
privaten Einrichtungen
sind zuléssig. Voraus-
setzungen sind ein ne-
gatives Testergebnis
der Zuschauer, Einhal-
tung des Mindestab-
stands und Kontakt-
riickverfolgung (Sitz-

plan)



Sport

Freizeit

Einzelhandel

Erlaubt bleibt im Freien
(auch auf AulRensportan-
lagen) die kontaktlose
Ausiibung von Individu-
alsportarten allein, zu
zweit oder mit Angehori-
gen des eigenen Haus-
stands. Bei Kindern unter
14 Jahren ist Sport in
Gruppen von maximal 5
Personen zulassig.
Fitnessstudios geschlos-
sen.

Freizeitparks, Indoor-
spielplatze, Schwimmbé-
der, Klubs, Spielhallen,
Spielbanken, Wettan-
nahmestelle, Solarien,
Prostitutionsstatten, blei-
ben geschlossen.

Geschéfte, die nicht
Grundversorgung sind,
geschlossen (Inzidenz
uber 150) bzw. nur mit
click&meet plus negati-
vem Testestergebnis und
Begrenzung auf einen
Kunden pro 40 gm (Inzi-
denz zwischen 150 und
100),
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Auslibung von kontaktfrei-
em Sport auf Sportanlagen
unter freiem Himmel mit bis
zu 20 Personen

Kontaktsport unter freiem
Himmel in Gruppen wie bei
den allgemeinen Kontaktbe-
schrankungen sowie flr
Gruppen von bis zu 20 Kin-
dern bis einschl. 14 Jahre

Zuschauer unter freiem
Himmel mit negativem
Testergebnis wieder erlaubt
(‘bis zu 20 Prozent der Ka-
pazitat, max. 500 Personen,
Sitzplan)

Offnung kleinerer AuRen-
einrichtungen: Minigolf,
Kletterpark, Hochseilgarten,
Voraussetzung: negatives
Testergebnis

Freibader durfen zur
Sportauslibung (keine Lie-
gewiesen) 6ffnen, Begren-
zung der Besucheranzahl
\oraussetzung ist negatives
Testergebnis

Alle Geschafte gedffnet.
Geschéfte, die nicht Grund-
versorgung sind, mit negati-
vem Testergebnis, ohne
Terminbuchung , Reduzie-
rung Kundenbegrenzung auf
einen Kunden pro 20 Quad-
ratmeter, VVoraussetzung ist
negatives Testergebnis

Sport im Freien ohne Per-
sonen-begrenzung erlaubt

Hallensport/ Fitnessstudios
mit Test und Kontakt-
nachverfolgung, Kontakt-
sport innen nur in Gruppen
wie bei den allgemeinen
Kontaktbeschrankungen

Zuschauer unter freiem
Himmel auch ohne Test
erlaubt ( bis zu 20 Prozent
der Kapazitat, max. 500
Personen)

Zuschauer in Innenrdumen
nur auf Sitzplatzen mit
negativem Testergebnis,
bis zu 20 Prozent der Ka-
pazitét, hochstens jedoch
250 Personen

Offnung von Freibédern
auch mit Liegewiesen mit
negativem Testergebnis
und Personenbegrenzung

Betrieb von Spielhallen,
Wettbiiros, und ahnl. Ein-
richtungen mdglich mit
Personenbegrenzung und
negativem Testergebnis

Reduzierung der Kunden-
begrenzung auf einen
Kunden pro 10 Quadrat-
meter, kein Test erforder-
lich



Gastronomie

Beherbergung

Messen/Markte

Tagungen/Kongresse

Private Veranstal-
tungen

Betrieb ist nicht
zulassig

Private Uber-
nachtungen nur
in Hartefallen
zuléssig

Betrieb ist nicht
zuléssig

Veranstaltung ist
nicht zulassig

Nicht zulassig
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Betrieb von gastronomi-
schen Einrichtungen ist im

Aullenbereich und mit nega-
tivem Testergebnis fur Géste

und Bedienung zulassig

Ubernachtungsangebote in
Ferienwohnungen und auf
Campingplétzen mit negati-
vem Testergebnis zuléssig

Ubernachtungsangebote zu
privaten Zwecken in Hotels

u.d. Einrichtungen mit bis zu

60 Prozent der Kapazitat
zuléssig,Voraussetzung ist
negatives Testergebnis

Betrieb ist nicht zulassig

Veranstaltung ist nicht zu-
lassig

Nicht zuldssig

(Quelle: https://www.mags.nrw/coronavirus-regeln-nrw)

Betrieb von gastronomi-
schen Einrichtungen auch
im Innenbereich mit nega-
tivem Testergebnis fiir
Géste und Bedienung zu-
lassig, , Abstandsregeln

Betrieb von Kantinen und
Mensen zul&ssig

Wegfall der Kapazitatsbe-
grenzung bei Hotels

Unter Hygieneauflagen
zuldssig, 1 Besucher pro
7gm der flr Besucher zu-
ganglichen Flache

Zuldssig mit Personenbe-
grenzung und Test

Im Aul3enbereich mit
max. 100 Personen zul&s-
sig, in Innenrdumen mit
max. 50 Personen — je-
weils mit negativem Test-
ergebnis
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ROBERT KOCH IMSTITUT

X

B einfache Tipps fiir den Alltag in der Corona-Pandemie

Das Coronavirus hat uncersn Allteg stark verandert. GlOcklichenweica kONNSN Wir UNS in dissem Jahr gegen
COWID-18 impfien lassen! Aber aktuell stehen wir am Anfang der 3. Walle. Wir milssan jetzt besondsrs vorsichiig
56l und uns und unssrs Mitmenschen vor dam Vins schiitosen. Unser Yerhahen ist unser machtigsbes Mithsl.
Kit unserer Umsicht schiizan wir uns alls — alte Menschwen, Kinder und alle darwischen. Jades Mal, wenm wir
das Vieus akiiv bremssen, kommen wir gemainsam einen Schritt weiter. Zusiizlich zu diesen 3 Tipps blelt
AHA+L wichtig: Abstand hatten, Hygiensregein bafolgen. Alltag mit Maske (sngansgeand Ober Mund und Mass),
Lidiften — immeer im Paked! Mit mehr Schutz bremsen wir das Vines meh, auch dis neusn Varianien.

Abstand? Auch bei Freundenl
Wvienn ich mich mit andersn trafie, dann bin ich mir bewusst Auch bei
Freundinnen, Vanwandian und Arbssitskolleg inmen kann ich mich anstecken.
Iich mache keine Ausnahime und halte genigend Abstand.

Treffen? DrauBenl
Wienn ich mich mit andersn trafle, dann drewlen und mit Abstand. Auch durch
das offens Fenster kann ich mich mit andersn untsrhalten

Wer liftet? Und wisl
Wyenn ich mich mit andersn drinmen trafie, dann haks ich Abstand, frags eine
Masks und wir achten auf regeimaliges LOftan. Ich stells ainen Wacker, der
uns daran erinnert, alles 20 Minuten dis Fenster fir 5 Minuten weit zu offnan.

Fraeizeit? Dahsim =tatt auf Reizanl
Wann ich frei habe, dann bieids ich zZu Hawse ansiatt Zu reisen: Damit
werhinidsrs ich, 4ass ich 485 Vines - auch cing nels VinEsvariants - in andens
Gabiste trage oder es zunlck nach Hauss brings.

SymptomeT Daheim, mit arztlichem Rat!
Wennich Symptome” habe oder ich mich nichit gut fohis, dann bisibs ich zu
Hauge. kch lasse mich telafonisch beraten (116117, Hausirzt"in, behandsinds
Arztin, Fieberamibulanzen), frege nach sinem Test und foige den Srrtichan
Anweisangen. lch gehe nicht arbeiten und telafonisre oder chatte mit meinen
Lisbstan, anstatt 5 7u treffen.

Pozitiv getestet? Weiterzagen!
Wenn main PCA-, Schnell- oder Salbstiest positiv ausfiilt, danngebe ich
msinam privaten und beruflichan Umiskd sofort Bescheid. lch benacheichtige
maglichst alle, die ich kirzlich getroffen habe. Wenn mein Schnall- odar
Selbsitest positiv war, 18558 ich dies mit einem PCA-Test Oberpriien

Heuts virusfrei? Das will ich auch morgen ssinl
Wennmain Schnell- oder Salbstiest negativ ausfallt, dann halte ich mich
trolzdam an die AHA+L-Regein. So bleibe ich virusfrei und stecke keinen an,
falks der Test fatsch lag. Der Test ist nur fr den gisichen Tag gl und schivzt
miich Ticht vor Ansteckung.

Impfen? Armal hochl
WWenn mir sine iImpfung angsboten wird, dann 13556 ich mich impien. Alle
zugelassanen Impfstoffe schitzen mich vor schwensm COVID-18 und heifen,
diis Pandemia 7u bekampisn

*Symptome: zum Beispiel allgemeines Krankhaitsgefonl, Husten, erhihte Temperatur oder Fiebser,
Kurzatmigkeit, Verust des Geruchs-/Geschmackssinns, Schnupfen, Halsschmerzen, Kopf- und
Glisderschmearzen

Stand: 31.08.2021

ke e,
o] Bk vl
i rlberir



